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FICHA TÉCNICA 
PULSIOXIMETRO POLAR 

 

 

 

 

 

 

 

Descripción:  

Sensor de pulso óptico que combina versatilidad, comodidad y simplicidad. Gracias a la 

conexión Bluetooth y ANT+, puedes utilizarlo como dispositivo independiente o vincularlo 

con distintas aplicaciones de fitness, pulsímetros y relojes inteligentes.  
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Características: 

 Registro del pulso óptico: Registra tu frecuencia cardiaca con el sistema de pulso óptico de 

6 LED de alta calidad de Polar. Varias opciones de conectividad: Puedes utilizar para 

transferir los datos de tu frecuencia cardíaca en tiempo real a muchas aplicaciones de fitness, 

pulsímetros y relojes inteligentes compatibles con Bluetooth, ciclocomputadores 

compatibles con ANT+, y máquinas de gimnasio compatibles con Bluetooth y ANT+. 

Memoria integrada: 

 Incorpora una memoria integrada que puede almacenar hasta 200 horas de datos de 

entrenamiento. Sincroniza tus datos con Polar Beat para 

analizarlos.  

Cómodo brazalete textil:  

Se ajusta perfectamente al brazo de forma cómoda y discreta. La banda está confeccionada 

en un material textil suave y se puede lavar en la lavadora.  

Firmware actualizable:  

Sigue mejorando gracias a las actualizaciones de software transmitidas por la red 

inalámbrica.  

Batería de larga duración:  

Hasta 12 horas de entrenamiento con una sola carga. Puedes cargar la batería fácilmente 

con el adaptador USB para el Polar OH1 (incluido). 

Resistente al agua:  

Resistente al agua hasta 30 m.  

Especificaciones:  

- Peso Sensor 5 g, brazalete 12 g, clip 3,5 g  

- Altura 9,5 mm  

- Diámetro 29,85 mm  

- Brazalete Tamaño M-XXL, lavable en la lavadora  

Compatibilidad Dispositivos móviles iOS:  

iPhone 5 y posteriores, con iOS 11 o superior; dispositivos móviles Android con capacidad 

Bluetooth 4.0 y Android - 5.0 o superior.  

- Actualizaciones a través de Polar Flow  

- Memoria 4 MB, hasta 200 horas de entrenamiento  

- Batería recargable de polímero de litio de 45 mAh 
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